
お試しレッスン：2時間（既存の生徒さんと一緒に）STEP1

正式入室：月4回2コマ2時間（毎週木 .16：00～18：00）
毎月好きな日に気軽に来てください。（※日程・時間の変更がある場合もあります）

動ける服（トレーニングウエア）でリズム稽古など

STEP2

入門編
※レベル2.3 浴衣を着用して（JA舞 ing オリジナル振付1番
　～3番を番号別で稽古）振付も合わせてお稽古を受けます。

※レベル4～5このクラスでは基本振付（JA舞 ing オリジナ
　ル振付1番～3番を通し稽古）
　着物の着用状態での座礼・食事マナー・お茶などの
　礼儀（エチケット）も合わせて学びます。

※このクラスでは応用振付（JA舞 ing オリジナル振付4番～
　7番の稽古）を学びます。　
※細かい所作などの動きの指導を受けます。

※渚流 JA舞 ing の指導者
　となる方のコースです。
　ここからは実際に教室の
　指導アシスタントの経験
　を学びます。

※トレーニングウエアでリズム稽古を受けます。

基礎編

教室では一つ一つ出来るようレベル分けで丁寧にレッスンします。教室では一つ一つ出来るようレベル分けで丁寧にレッスンします。

●レッスン正味期間
1ヶ月～3ヶ月間

●レッスン正味期間
3ヶ月～6ヶ月間

●レッスン正味期間
1年間以上

レベル1

レベル2

レベル3

レベル4

レベル5

レベル6

応用編

上級クラス

レベル7

レベル8

レベル9

指導者コース
※芸能関係に進みたい方の
　コースです。
　外部オーディションを意
　識したお稽古を中心に学
　びます

上級クラス

芸能コース

●浴衣の着付け
●扇子の持ち方など

●浴衣着用時での座り方・歩き方・立ち方

※ここからレディースクラスとして中学生～大人の方と一緒に
　お稽古をします。

5才～小学校6年生
（男女とも参加可能）

中学生～シニアの方
で初心者向けの
コース

マスター向け
（経験者）のコース


